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Dem Sicherheitsbrief Nr. 25
sind im Versandgebiet der
HFUK Nord die folgenden
Anlagen beigefiigt:

e Sicherheitsbrief (zweifach -
Zweitexemplar zur Weitergabe an
den Wehrfiihrer!)

¢ Medienpaket PSA

e Plakat ,Sichere Wasserforderung™
fur Ihr Feuerwehrhaus

e Versicherungsnachweis

,Feuerwehr-Modenschau"
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~Persénliche Schutzausriistungen"
mit'DVD ,, Feuerwehr-Modenschau"

Was lange wahrt, das wird ja be-
kanntlich gut... Seit Januar 2009
war das 17. Medienpaket der Feu-
erwehr-Unfallkassen ,Persénliche
Schutzausristungen® (PSA) ange-
kindigt. Nun ist es da!

Ziel des neuen Medienpaketes ist

es,

e den Feuerwehrangehoérigen zur
Anwendung der PSA zu motivie-
ren,

e ihnen die richtige Anwendung
der PSA, die Schutzwirkung
aber auch die Einsatzgrenzen
der PSA aufzuzeigen,

e den Tragern des Brandschutzes
und den Feuerwehrflihrungs-
kréften Hilfe bei der Beschaf-
fung von PSA zu geben, sowie

e den Tragern des Brandschutzes
und den einzelnen Feuerwehr-
angehorigen ihre Aufgaben beim
Einsatz der PSA aufzuzeigen.

Das Medienpaket besteht wie im-
mer aus einem Begleitheft und der

dazugehorigen DVD mit dem Na-
men ,Feuerwehr-Modenschau®. Das
beiliegende Begleitheft kann insbe-
sondere auch Hilfestellung bei der
Beschaffung der geeigneten person-
lichen Schutzausriistungen geben.

Hintergrund

Bekanntlich sind ja die Feuerwehr-
angehdorigen bei ihren Tatigkeiten
sehr unterschiedlichen Gefahren
ausgesetzt, die sie nicht in jedem
Fall beseitigen, vermeiden oder
Uberhaupt im Vorhinein erkennen
kénnen. Deshalb ist es notwendig,
personliche Schutzausristungen
anzuwenden, die auf die typischen
Gefahren des Feuerwehrdienstes
abgestellt sind.

Die Feuerwehrangehdrigen mussen
die von den Tragern des Brand-
schutzes zur Verfligung gestellten
PSA anwenden und sie regelmaBig
(nach jedem Einsatz) auf dauBerlich
erkennbare Mangel Uberprifen.
Das setzt voraus, die Notwendig-
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keit des personlichen Schutzes zu
erkennen sowie in der Anwendung
der PSA gelibt zu sein.

Die Feuerwehrangehdrigen selbst
sowie die Einsatzleiter missen die
erforderliche PSA und ihre Einsatz-
grenzen kennen. Die richtige Aus-
wahl und Anwendung der personli-
chen Schutzausriistung ist eine
wesentliche Voraussetzung dafiir,
dass ein Einsatz sicher und erfolg-
reich abgeschlossen werden kann.
Die Feuerwehrangehdrigen sollen

mit Hilfe des Medienpaketes erfah-
ren, dass die Benutzung der geeig-
neten, auf die jeweiligen Gefahren
abgestimmten persénlichen Schutz-
ausristung der eigenen Gesundheit
dient. Aber entscheidend fur die Si-
cherheit des Feuerwehrangehorigen
ist auch, dass er die Einsatzgrenzen
seiner PSA genau kennt und sein
Verhalten darauf abstimmen kann.
Im Film wurden bewusst nur die ge-
brauchlichsten PSA betrachtet. Ver-
zichtet wurde auf die Behandlung
von Sonderschutzausriistungen.

Begleitheft und DVD

Das Medienpaket ,Persdnliche Schutzausriistungen" umfasst ein Begleit-
heft mit Vortragsmanuskript, in dem eine Anleitung fir die Gestaltung ei-
ner Schulung von Feuerwehrangehérigen zur Unfallverhitung enthalten
ist, sowie eine DVD. Auf der DVD befindet sich neben dem bereits ge-
nannten Begleitheft auch ein Film mit dem Titel ,Feuerwehr-Moden-
schau", der sowohl im Ganzen als auch in abrufbaren Filmsequenzen be-
trachtet werden kann.

Die DVD kann wahlweise in einem DVD-Player und angeschlossenem TV-
Gerat oder einem Computer (mit DVD-Laufwerk) mit angeschlossenem
Beamer abgespielt werden. Nach dem Einlegen der DVD in das Abspiel-
gerat wird Uber ein BegriBungsment (Hauptmeni) die Méglichkeit ge-
boten, sowohl den Film ,Feuerwehr-Modenschau®™ zu starten, als auch
sich durch die verschiedenen Menis zu navigieren. Die Menls wiederum
haben einzelne Untermens, welche dann durch Anklicken auf den ent-
sprechenden Link die Méglichkeit zum Betrachten einzelner Filmsequen-
zen, erklarender Texte und Fotos bieten.

Das Begleitheft ist selbstversténdlich in vollstandiger Form auch als PDF-
Datei auf der DVD abgelegt und ermdglicht daher dem Anwender zu-
satzliche spezielle Textpassagen durch den Computer suchen zu lassen,
zu kopieren und ggf. fir andere Schulungen weiter zu verwenden.

F o

ear s

Handschuhe gehdéren zur Persén-
lichen Schutzausriistung

Eine Unterrichtseinheit
mit Hilfe des
Medienpaketes
durchfiihren

Wir haben wie immer auch an
den ,Roten Faden" in unserem
Begleitheft gedacht, welcher sich
auf die aufeinander abgestimmte
Benutzung des Heftes mit der
DVD ,Feuerwehr-Modenschau®
bezieht. Als Unterrichtsmethode
flr die gesamte Thematik wird
ein Lehrgesprach als die sinn-
vollste Methode empfohlen. Ziel
dabei ist es, die Teilnehmer der
Veranstaltung durch eine ge-
meinsame aktive Unterrichtsge-
staltung einzubinden. Das kann
beispielsweise durch wechselseiti-
ge Frage-Antwort-Situationen
oder durch Beispielschilderungen
aus der Praxis der Teilnehmer er-
folgen, wobei hier durchaus an
einzelnen Beispielen auch spe-
zielle Details vertieft werden kon-
nen.

Einleitend ist die Thematik ,Per-
sOnliche Schutzausristungen®
kurz anzusprechen und darauf
hinzuweisen, dass im Film ,Feu-
erwehr-Modenschau" verschiede-
ne Arten von Schutzausristungen
behandelt werden, die je nach
gegebener Einsatzsituation anzu-
wenden sind. Kommen Feuer-
wehrangehérige mit bestimmten
Gefahren nicht in Berliihrung,
brauchen sie sich auch nicht mit
der darauf abgestimmten PSA zu
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schiitzen. Ganz wichtig bei der
PSA-Benutzung ist aber auch,
ihre Einsatzgrenzen zu kennen
und das Handeln darauf abzu-
stimmen. Insbesondere auch
durch konsequente Anwendung
der geeigneten PSA lasst sich das
Unfallgeschehen im Bereich der
Feuerwehr weiter minimieren.

Empfehlenswert ware es, den
Film zuerst in voller Léange zu
zeigen. AnschlieBend sollten die
Teilnehmer gefragt werden, wel-
che Schwerpunkte nochmals spe-
ziell besprochen werden sollen.
Unterstitzt durch eine Menufih-
rung auf der DVD kdénnen ent-
sprechend der Teilnehmernen-
nungen die genannten Schwer-
punkte nacheinander besprochen
werden. Der weitere Verlauf des
Gespraches ist jedoch von den
Aktivitaten der einzelnen Teilneh-
mer selbst abhangig. Er kann
aber auch durch gezielt gestellte
Fragen zu bestimmten Bereichen
der personlichen Schutzausris-
tung strukturiert gefihrt werden.

In diesem Medienpaket ist der
Stand der Vorschriften und Re-
geln von 06/2008 bertlicksichtigt.
Selbstverstandlich weiB jeder,
dass dieser Stand nur eine voru-
bergehende Momentaufnahme

ist. Denn was ist schon vergang-
licher als der aktuelle Stand der
Technik bei personlicher Schutz-
ausristung? Das verdeutlicht
schon das zum Begleitheft geho-
rende gelbe ,Einlegeblatt®. Zwi-
schen Fertigstellung des Medien-
paketes , Personliche Schutzaus-
ristungen® und der eigentlichen
Veroffentlichung verging auch
noch etwas Zeit, in der sich be-
reits wieder Veranderungen im
groBen Dschungel der Normen
und Regeln ergeben haben...

In einem ca. vierzehn Minuten
dauernden Film wird durch einen
Vortragenden, der vor den Teil-
nehmern einer Schulung fir Si-
cherheitsbeauftragte der Feuer-
wehr steht, in erklarender Art die
groBBe Bandbreite der moglichen
Schutzausristungen nacheinan-
der vorgestellt. Hierbei wird auf
die PSA fir den Grundschutz und
die PSA flr spezielle Gefahren
eingegangen.

Wir haben in dem Medienpaket
auch nicht auf den Aspekt der
Beschaffung von PSA verzichtet,
da gerade, ausgehend von einer
Gefahrdungsbeurteilung, die Be-
reitstellung von geeigneter per-
sonlicher Schutzausristung eine
der zahlreichen an den Trager

des Brandschutzes gerichteten
Aufgaben aus der Unfallverh-
tungsvorschrift ,Grundsatze der
Pravention® ist.

Eine Voraussetzung flir einen un-
fallfreien Feuerwehrdienst ist die
Anwendung der geeigneten PSA
und die Berlcksichtigung ihrer
Einsatzgrenzen. Neben der Leis-
tungsfahigkeit der PSA ist aber
auch die korperliche Leistungsfa-
higkeit ihrer Trager mitentschei-
dend flr die Bewaltigung der
Belastungen des Feuerwehrdiens-
tes.

In unserem Medienpaket konnte
selbstverstandlich nicht auf jede
spezielle Schutzausristung bis
ins letzte Detail eingegangen
werden, aber mindestens auf die,
die sich fir die Feuerwehrange-
hoérigen als erforderlich herausge-
stellt haben. Es liegt also nun an
jedem einzelnen Feuerwehrange-
hérigen und an jedem Vorgesetz-
ten, die gewonnenen Erkennt-
nisse und das durch dieses Me-
dienpaket gelernte Wissen mit
den eigenen Erfahrungen zu ver-
gleichen, die richtigen Schlussfol-
gerungen und Konsequenzen da-
raus zu ziehen und sie bei den
zuklinftigen Tatigkeiten entspre-
chend erfolgreich anzuwenden.

Schnittschutzhose und Rettungsweste gehdren zur besonderen Persénlichen Schutzausriistung
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~»FUK-Forum Sicherheit" 2009 in Hamburg:
Fachtagung widmet sich
Schutzausrustung der Zukunft

~Vision Schutzausriis-
tung" - unter dieser Uber-
schrift richten die Feuer-
wehr-Unfallkassen ihre
mittlerweile dritte bundes-
weite Fachtagung ,FUK-Fo-
rum Sicherheit"™ am 10.
und 11. Dezember 2009 in
der Handelskammer Ham-
burg aus. Nach den erfolg-
reichen Sicherheitsforen
der Jahre 2005 und 2007
zu den Themen ,Fitness"
und ,Demografischer Wan-
del" steht diesmal die Ent-
wicklung und Zukunft der
Persdnlichen Schutzausris-
tung in den Feuerwehren
im Mittelpunkt.

Das vielfaltige Einsatzge-
schehen der Feuerwehren
und die damit verbundene
Gefahrdung bringt es mit
sich, dass Unfalle im Feuer-
wehrdienst, bezogen auf
die statistische GroBe ,Voll-
arbeiter", bundesweit die
Spitzenstellung einnehmen.
Die Feuerwehr-Unfallkassen ken-
nen die Unfallschwerpunkte. Na-
turgemaB beobachten sie nicht
nur die Entwicklung der persénli-
chen Schutzausristung, sondern
begleiten auch die Normung und
fordern nitzliche Erkenntnisse
durch Unfalluntersuchungen und
Statistik-Analysen zu Tage.

Ziel ist es, die Zahl der Unfélle
und die Schwere der Verletzun-
gen durch optimale PSA zu mini-
mieren. Flr Einsatzkrafte der
Feuerwehren ist die Persdnliche
Schutzausristung (PSA) nicht nur
Unfall-, sondern auch Lebensver-
sicherung. Danach kommt nichts

mehr. Deshalb muss der ,Panzer®
den Gefahrdungen entsprechend
angepasst, trotzdem funktionell
und finanzierbar sein. Dies setzt
nicht nur Erkenntnisse, sondern
auch Visionen voraus - die Feuer-
wehr-Unfallkassen laden ein zum
Dialog Uber die ,Vision Schutz-
ausristung" auf dem ,FUK-Forum
Sicherheit 2009" in Hamburg. Die
Fachtagung wird eine Standortbe-
stimmung vornehmen und Zu-
kunftsperspektiven flr eine ver-
besserte Sicherheit im Feuer-
wehrdienst aufzeigen. Zu den Re-
ferenten gehdren unter anderen
der Prasident des Deutschen Feu-
erwehrverbandes Hans-Peter Kro-
ger, der Landesbranddirektor der

Kurz & knapp:

10. und 11. Dezember 2009,

~FUK-Forum Sicherheit 2009" - ,Vision Schutzausristung®

Handelskammer Hamburg, Albert-Schafer-Saal
Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg
Anmeldung und weitere Informationen: www.hfuk-nord.de

Berliner Feuerwehr, Wilfried Graf-
ling, sowie Oberbranddirektor
und Amtsleiter der Feuerwehr
Hamburg, Klaus Maurer.

Das ,FUK-Forum Sicherheit" richtet
sich an Flhrungskrafte der Feuer-
wehren, Sicherheitsingenieure und
-beauftragte sowie Fachkrafte fur
Arbeitssicherheit. Es beginnt am
Donnerstag, den 10.12.2009 um
13 Uhr und endet am Freitag, den
11.12.2009 gegen 13 Uhr.

Die Teilnahmegeblhr betragt 98,00
Euro und beinhaltet die Teilnahme
an der Fachtagung, Tagungsunter-
lagen, Tagungsdokumentation in
Buchform sowie Pausengetranke,
Garderobe und ein gemeinsames
Abendessen auf dem Traditionsseg-
ler ,SS Rickmer Rickmers® im
Hamburger Hafen.

Weitere Informationen zum ,FUK-
Forum Sicherheit 2009" und die
Moglichkeit zur Anmeldung finden
Sie unter: www.hfuk-nord.de.
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G 26-Untersuchung:

Viele Fragen nach Neuregelung der arbeitsmedizinischen Vorsorge

Mit EinfUhrung des Unfallversi-
cherungsmodernisierungsgeset-
zes (UVMG) veranderten sich
auch die Rahmenbedingungen
zwischen dem staatlichen Ar-
beitsschutz mit seinen Vor-
schriften und der Pravention der
Unfallversicherungstrager mit
ihren Unfallverhitungsvorschrif-
ten (UVV). Kinftig haben die
Regelungen in den Vorschriften
des staatlichen Arbeitsschutzes
Vorrang vor Unfallverhlitungs-
vorschriften oder ersetzen diese
ganz. So fiel Ende letzten Jah-
res die UVV , Arbeitsmedizini-
sche Vorsorge"™ (GUVV-V A4)
dieser Regelung zum Opfer.
Fraglich war jedoch, ob der Er-
satz, die neue ,,Verordnung
zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedVV)"™ auch
den Bereich der ehrenamtlich
Tatigen, also auch die Freiwilli-
gen Feuerwehren betrifft. Hier
hat jetzt der Spitzenverband
Deutsche Gesetzliche Unfallver-
sicherung (DGUV) eine Klarstel-
lung veroéffentlicht, die auch die
Untersuchung durch die bisher
von den Unfallversicherungstra-
gern ,ermachtigten Arzte" be-
trifft. Auch dies ist allerdings
nur eine Zwischenlésung. Wir
wollen im folgenden Beitrag
Klarheit Uber die momentane
Sachlage verschaffen.

Wer darf untersuchen?
Am 24. Dezember 2008 ist die
ArbMedVV in Kraft getreten. Die
neue Verordnung schafft eine
neue rechtliche Basis fur die
Gesundheitsvorsorge in Be-
trieben. Mit dem in Kraft treten
dieser Verordnung sind konkur-
rierende Regelungen der Unfall-
verhutungsvorschrift ,Arbeits-
medizinische Vorsorge (GUVV-
VA4)" - einschlieBlich der Vor-
schriften zur Ermachtigung von
Arzten fir die Durchfiihrung der
arbeitsmedizinischen Vorsorge-
untersuchungen - in Betrieben
nicht mehr anzuwenden. Die
neue ArbMedVV sieht unter an-
derem vor, dass die arbeitsme-
dizinische Vorsorgeuntersu-

chung nur noch von Arzten
durchgeftihrt werden darf, die
die Gebietsbezeichnung ,Ar-
beitsmedizin® oder die Zusatz-
bezeichnung , Betriebsmedizin®
fihren. Diese Regelung loste
eine groBe Verunsicherung bei
den Arzten aus, denen diese
Zusatzbezeichnung fehlt und die
bisher auf dem Wege der Er-
machtigung durch den jeweili-
gen Landesverband berechtigt
waren, arbeitsmedizinische Vor-
sorgeuntersuchungen fir ehren-
amtlich tatige Feuerwehrange-
horige durchzufiihren. Diese
Verunsicherung fiihrte dazu,
dass Angehorige Freiwilliger
Feuerwehren zum Teil nicht
mehr von den ermachtigten
Arzten untersucht wurden und
sich nach anderen Mdglichkeiten
umsehen mussten, um weiter-
hin nach G 26 untersucht wer-
den zu kdénnen.

Dazu ist festzustellen:
Die arbeitsmedizinischen Vor-
sorgeuntersuchungen fiir eh-
renamtliche Einsatzkrafte
der Bundesrepublik Deutschland
wie z.B. in den Freiwilligen
Feuerwehren sind durch den
Anwendungsbereich der Arb-
MedVV nicht erfasst, da es sich
bei dieser Personengruppe nicht
um Betriebsangehorige, son-
dern ehrenamtlich tdtige Feuer-
wehrangehorige handelt. Die
DGUV bereitet zurzeit tragfahi-
ge langfristige Lésungen fur ar-
beitsmedizinische Vorsorgeun-
tersuchungen flr ehrenamtliche
Einsatzkrafte vor. Bis zum Vor-
liegen dieser neuen Lésungen
kénnen die arbeitsmedizini-
schen Vorsorgeuntersuchun-
gen fiir den Bereich der eh-
renamtlichen Einsatzkrafte
der Bundesrepublik Deutsch-
land wie gewohnt auch wei-
terhin von den dazu ermach-
tigten Arzten durchgefiihrt
werden. Neue Ermachtigungen
werden jedoch nicht mehr aus-
gesprochen. Uber diese Gruppe
der erméchtigten Arzte (Nicht-
Arbeitsmediziner / Nicht-Be-

triebsmediziner) hinaus kénnen
von allen Arzten mit der Ge-
bietsbezeichnung ,Arbeitsmedi-
zin® oder mit der Zusatzbe-
zeichnung , Betriebsmedizin®
Vorsorgeuntersuchungen flr
den Bereich der ehrenamtlichen
Einsatzkrafte durchgeflhrt wer-
den.

Untersuchungsumfang -

Blutzuckeruntersuchung
Weitere Fragen zur arbeitsmedi-
zinischen Vorsorgeuntersuchung
von Atemschutzgeratetragern
hat der Untersuchungsumfang
aufgeworfen. Seit Ende 2007
gehoren die Messung des Nich-
ternblutzuckers und weitere
Blutuntersuchungen zum emp-
fohlenen Untersuchungsumfang
des G 26, Gerategruppe 3.
Wenn im Rahmen der Untersu-
chung der Blutzucker im ntch-
ternen Zustand ermittelt wer-
den soll, stellt sich die Frage, in
wie weit die Freiwilligen Feuer-
wehrangehdérigen im Anschluss
in der Lage sind, eine leistungs-
physiologische Untersuchung
auf dem Fahrradergometer
ohne vorherige Nahrungs- und
Flissigkeitsaufnahme leistungs-
gerecht zu erbringen. Die L6-
sung des Problems ist entweder
die Untersuchung von Blut und
Durchflihrung der Fahrradergo-
metrie an zwei unterschiedli-
chen Terminen oder eine lange-
re Pause zwischen der Blut-
untersuchung und der Fahrra-
dergometrie mit einer entspre-
chenden Flissigkeits- und Nah-
rungsaufnahme in diesem
Zeitraum.

Beide Losungen entsprechen
nicht der von den ehrenamtlich
tatigen Einsatzkraften geforder-
ten Praktikabilitat einer solchen
Untersuchung. Die Feuerwehr-
angehdrigen sind in der Regel
darauf angewiesen, die Unter-
suchung nach Feierabend oder
am Wochenende vornehmen zu
lassen, ohne daflir extra Urlaub
nehmen zu mussen. Zudem
sind gerade in den Flachenlan-

5
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dern oftmals langere Strecken
bis zur nachsten arbeitsmedizi-
nischen Arztpraxis zurlickzule-
gen, was bei zwei Untersu-
chungsterminen erschwerend
hinzukommt.

Da zu befilirchten ist, dass sich
die Akzeptanz der arbeitsmedi-
zinischen Vorsorge in den Frei-
willigen Feuerwehren zukinftig
erheblich verringern wird, wenn
mehrere Termine fur eine Un-
tersuchung nach G 26 nétig
werden und damit die Zahl der
Atemschutzgeratetrager in den
Freiwilligen Feuerwehren zu-
rickgehen kénnte, regen die
HFUK Nord und die FUK Mitte
folgende Lo6sung an:

Die arbeitsmedizinische Vorsor-
geuntersuchung G 26 sollte
auch zuklinftig organisatorisch
so gestaltet sein, dass die Un-
tersuchung an einem Termin
durchgefihrt wird. Nach Aus-
kunft mehrerer mit den Aufga-
ben der Feuerwehren betrauten
Arzte (Feuerwehréarzte) ist bei
der Messung des Blutzuckers
ein nlchterner Zustand nicht
zwingend erforderlich. Die Un-
tersuchung lasst sich also auch
vornehmen, wenn vorher etwas
gegessen und getrunken wurde
und der zu untersuchende Feu-
erwehrangeho-
rige Angaben
Uber Art und
Menge der zu-
vor stattgefun-
denen Nah-
rungsaufnahme
machen kann.
Demzufolge
wird der Ver-
zicht auf die
Untersuchung
des Blutzuckers
in ntchternem
Zustand sei-
tens der HFUK
Nord und FUK
Mitte toleriert.
Diese zielt in
erster Linie da-
rauf ab, die
Praktikabilitat
der Vorsorge-
untersuchung
zu gewabhrleis-

6

ten und letztendlich die Akzep-
tanz der arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung in den
Freiwilligen Feuerwehren wei-
terhin zu bewahren.

Diskussion um
BMI-Werte

FlUr zusatzliche Irritation sorgte
in den vergangenen Monaten
die Berichterstattung einiger
Medien, dass eine Neuerung des
G 26 sei, Feuerwehrleute nur
bei einem Body Mass Index
(BMI) von unter 30 das Tragen
von Atemschutzgeraten zu ge-
statten. Somit wirden Uberge-
wichtige Feuerwehrangehorige
effektiv vom Einsatz in der Feu-
erwehr ausgeschlossen — zum
Beispiel: ,Korpulentere dlirfen
keinen Atemschutz mehr
tragen™ (Augsburger Allgemei-
ne).

Diese Darstellung entspricht
nicht den Tatsachen. Der Ar-
beitskreis 1.2 ,Atemschutz” im
Ausschuss Arbeitsmedizin der
Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung - DGUV hat den
Grundsatz G 26 Uberarbeitet,
um die Risiken der Feuerwehr-
leute im Einsatz weiter zu ver-
ringern. Bereits vor der Neufas-
sung lautete der Richtwert
aber: Das Gewicht eines aktiven

Atemschutzgerétetréger in der Ubungsstrecke

Feuerwehrmannes sollte nicht
mehr als 30 Prozent Uber dem
Sollgewicht nach dem Broca-In-
dex (KoérpergréBe in cm minus
100) liegen. Da dieser Broca-In-
dex nur in medizinischen Fach-
kreisen gebrauchlich ist, wurde
der bekanntere BMI unter 30 in
den Katalog aufgenommen. Um
den BMI zu errechnen, teilt man
das Koérpergewicht durch die
KorpergréBe zum Quadrat.

Die hinter beiden MaBstaben
stehende Forderung ist wichtig:
Feuerwehrleute, die mit Atem-
schutzgerat arbeiten, muissen in
der Lage sein, im Einsatz kor-
perliche Hochstleistung zu brin-
gen. Sie sollen dabei aber nicht
ihre Gesundheit riskieren! Fur
die Beurteilung der koérperlichen
Belastungsfahigkeit ist aber im
Einzelfall der Ergometrie-Test
von groBerer Bedeutung als der
BMI. Die Berufsgenossenschaft-
lichen Grundsatze sind keine
Rechtsnormen, sondern bilden
den Stand gesicherter arbeits-
medizinischer Erkenntnis ab.
Entscheidend ist nach wie
vor die Fitness und korperli-
che Leistungsfahigkeit des
Einzelnen, diese kann durch-
aus auch bei einem BMI von
uiber 30 gegeben sein!

Foto: Ingo Piehl
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Sicherhat e beach
Wasser hat keine Balken und die Feuerwehr

keine Seenotrettungskreuzer

Nicht alle Feuerwehren verfiigen lber ein Feuerwehrschiff, meist nur lber Kleinboote

Die Feuerwehr wird in der Regel
zur Brandbekampfung und Men-
schenrettung, flir Bergungsaufga-
ben oder Eindammung bzw. Be-
seitigung von Gewasserver-
schmutzungen durch Ol auf Ge-
wassern zur Hilfe gerufen. Da es
fir den Einsatz an, auf und in
Gewassern keine Feuerwehr-
Dienstvorschrift gibt, sind die Ge-
fahrdungen, die mit einem Boots-
einsatz verbunden sind, fir den
Einsatzbereich speziell zu er-
mitteln (Gefahrdungsanalyse)
und die Ausristung und Ausbil-
dung darauf abzustimmen.

Beschaffung /
Einsatzgrenzen

Flr die Feuerwehr sind nur Boote
zu beschaffen, die mindestens
den Anforderungen und Sicher-
heitsstandards der DIN 14961
~Boote fiir die Feuerwehr"
entsprechen. Bereits mit der Be-

schaffung eines Bootes werden
seitens der Wehrfihrung bzw. der
Gemeinde die Eignung fir be-
stimmte Aufgaben und die Ein-
satzgrenzen (z.B. in Abhangig-
keit von Wind- und Wellenstarke)
festgelegt. Diese sind den verant-
wortlichen Bootsfiihrern und auch
den zustandigen Leitstellen be-
kannt zu geben. Bootsfuhrer sind
entsprechend zu unterweisen. Si-
cherheitshalber sollten die Ein-
satzgrenzen auch im Boot gut
sichtbar und dauerhaft fir den
jeweiligen Bootsfliihrer erkennbar
sein. Damit werden von vornhe-
rein einsatzbedingte Gefédhrdun-
gen durch Uberschreitung der
vorgegebenen Grenzen ausge-
schlossen. Feuerwehrboote sind
meist Arbeitsboote und keine
Seenotrettungskreuzer. Die Un-
fallverhttungsvorschrift ,Feuer-
wehren® spricht demnach folge-
richtig von ,Kleinbooten™ (§ 11

GUV-V C 53). - Grundsatzlich
sollten Boote, die zur Rettung
von Menschen mit eingesetzt
werden kénnen, Uber einen Pro-
pellerschutz verfligen. Weiter ist
zur Erleichterung der korperlichen
Arbeit ein geeignetes Aufnahme-
mittel einzusetzen, um Personen,
die sich im Wasser befindlichen,
an Bord zu nehmen.

Transport und Fiihren
des Bootes

Flr den Transport sind sie auf
Bootsanhanger nach DIN 14962
~Feuerwehrwesen - Bootsanhdan-
ger" zu verlasten. Seitens der
WehrfUhrung / Einsatzleitung ist
sicherzustellen, dass nur Fahr-
zeugfihrer mit entsprechender
Eignung (Fahrerlaubnis, Fahrpra-
Xis) diesen Fahrzeugzug bewe-
gen. Gleiche Anforderungen gel-
ten auch flr den Bootsfiihrer im
Einsatz. Der alleinige Erwerb ei-
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Spezielle Ausbildung - ein Muss beim Einsatz mit Booten

nes Sportbootfihrerscheins wird
von der FUK noch nicht als Befa-
higungsnachweis flr Fihrer eines
Feuerwehrbootes im Einsatz an-
gesehen. Andere Hilfeleistungsor-
ganisationen, die an, auf und in
Gewassern zum Einsatz kommen,
fordern eine zusatzliche Ausbil-
dung. Verschiedene schwere Un-
falle der letzten Jahre zeigen,
dass ein zusatzlicher Befahi-
gungshachweis zum Flihren von
Feuerwehrbooten Uberfallig ist.

Sicherheitsgrundsatze
Bei jedem Feuerwehreinsatz auf
Flissen, Seen oder kistennahen
Gewassern besteht fir die
Bootsbesatzung die Gefahr des
Kenterns und Ertrinkens. Dar-
ber darf sich der Einsatzleiter
auch bei geringer Gewassertiefe
nicht hinweg tauschen lassen.
Deshalb sind dem Einsatzauftrag
entsprechend geeignete Ret-
tungskragen und Schwimmwes-
ten als Auftriebsmittel nicht nur
vorzuhalten, sondern auch zu
tragen (8§ 12, 25 UVV ,Feuer-
wehren™). Flr die Festlegung der
geeigneten Auftriebsmittel ist die
neue Normenreihe DIN EN ISO
12402 heranzuziehen. In der Re-
gel sollten Auftriebsmittel mit ei-
nem Auftrieb von 275 N zum
Einsatz kommen. Diese bieten
auch ausreichenden Schutz im
Zusammenhang mit dem Tragen
von Schutzanzligen der Feuer-
wehr (z. B. in der Kombination
Feuerwehr-Uberjacke und Uber-
hose nach HuPF Teil 1 und 4).
Ist eine Gefahrdung durch Un-
terkiihlung madglich, sind so ge-
nannte Kalteschutzanziige nach
DIN EN ISO 15027 zu benutzen.
Trotz ihres Eigenauftriebs dlrfen

sie jedoch nur in Kombination
mit Rettungskragen oder
Schwimmweste (275 N) getra-
gen werden. Eigenschutz ist das
oberste Gebot fir alle Einsatz-
krafte. Die Eignung auf dem
Markt befindlicher ,Arbeits-, Eis-
und Wasserrettungs-, Trocken-
und Uberlebensanziige" ist ent-
sprechend der Einsatz- und Si-
cherheitskriterien der Feuerwehr
zu hinterfragen. In der Regel ge-
ben auch diese Anzilige nicht
ausreichenden Schutz gegen die
Gefahr des Ertrinkens. Deshalb
sollten sie - ebenso wie bei den
genormten Kalteschutzanzigen -
nur in Verbindung mit einem ge-
eigneten Auftriebsmittel bzw. ei-
ner Leinensicherung verwendet
werden. Bei Anfahrten mit er-
héhten Geschwindigkeiten oder
ungulnstigen Witterungsbedin-
gungen ist eine Leinensicherung
flr die Bootsbesetzung notwen-
dig.

OrdnungsgemaBe
Unterbringung
Feuerwehrboote dienen auch der
Menschenrettung und sind des-
halb Gerate im alarmmaBigen
~ersten Abmarsch®. Dies setzt vo-
raus, dass sie jederzeit frei zu-
ganglich sind und schnell an ein
Zugfahrzeug gekuppelt werden
kénnen. Im Idealfall ist das Boot
mit Anhanger standig angekup-
pelt abmarschbereit. Deshalb darf
nicht vergessen werden, im Feu-
erwehrhaus eine ausreichende
StellplatzgréBe vorzuhalten. Wer-
den schon die baulichen Voraus-
setzungen nicht eingehalten, wird
die gesamte Vorhaltung eines
Feuerwehrbootes flir Einsatzzwe-
cke zur Farce.
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Sport, Fithess, Spiel und Spaf fur
den Feuerwehrnachwuchs

LEITFADEN

Der Leitfaden ,,Sport in der Ju-
gendfeuerwehr" ist deutsch-
landweit einmalig: Es ist das ers-
te Buch, welches die Themen
Fitness, Gesundheit und Ernah-
rung speziell fir die Jugendfeuer-
wehren aufbereitet. Nach dem die
HFUK Nord im vergangenen Jahr
bereits den Leitfaden , Feuer-
wehrsport" veroffentlichte, ist
es das zweite Fachbuch, welches
sich ausfihrlich dem Thema Fit-
ness und Gesundheit in der Feu-
erwehr widmet. Diesmal hat die
HFUK Nord die Zielgruppe zu-
klnftiger Feuerwehrleute aus den
Jugendwehren im Visier, um flr
das Thema ,Bewegung, Sport
und gesunde Erndhrung” zu be-
geistern.

Im Leitfaden ,Sport in der Ju-
gendfeuerwehr" geht es in erster
Linie um die Planung und Durch-
fihrung von Sport, Spiel und
SpaB in der Jugendfeuerwehr.
Die Inhalte des Buches werden
dabei im besonderen MaBe der
jungen Zielgruppe gerecht und

- SpOrtanganation

- nfa¥weriutung
- Trangspiarung

;-#:,#.q

k

Wurgssammlary

sprechen Jugendfeuerwehrange-
hérige ab 10 Jahren an. Das
Buch enthalt umfangreiche Spie-
le- und Ubungssammlungen zu
den Themen Ausdauer-, Krafti-
gungs-, Schnelligkeits-, Ge-
schicklichkeits- und Beweglich-
keitstraining. Dazu gibt es einen
Abschnitt, der sich mit gesunder
Ernahrung im Kindes- und Ju-
gendalter befasst. Um diesen Er-
nahrungsteil auch moéglichst pra-
Xisorientiert zu gestalten, enthalt
das Buch die Vorlage flr einen
komplett ausgestalteten Jugend-
feuerwehr-Projektnachmittag, bei
dem sich die jungen Feuerwehr-
leute anschaulich und praktisch
mit der Thematik ,Gesunde Er-
nahrung" auseinandersetzen und
gemeinsam eine schmackhafte
Mahlzeit zubereiten kdénnen. Zu-
dem gibt es Rezeptvorschlage fir
die Zubereitung von Speisen auf
Lagern und Fahrten. Ferner ent-
halt der Leitfaden wichtige Infor-
mationen zur Organisation von
Sportdiensten in der Jugendfeu-
erwehr, zum Unfallversicherungs-

Spiel und Spad |
- Gesunde Frmakruag |

Hanseatische

FUK-Nord

K¢

Hambarg - Kiel - Rostock - S¢hwerin

schutz sowie zur Verhitung von
und Erster Hilfe bei Sportunfal-
len. Das Buch hat 104 Seiten
und enthalt zahlreiche farbige
Abbildungen.

Ausschlaggebend flir das Buchpro-
jekt war die in den Jahren 2005
und 2006 von der HFUK Nord
durchgefiihrte Projektstudie ,Ju-
gendfeuerwehrFit". Dabei wurde
nach einem Fitnessprogramm mit
14 Jugendwehren festgestellt,
dass regelmagige sportliche Akti-
vitat in der Jugendfeuerwehr das
allgemeine Leistungsvermogen der
Jugendfeuerwehrangehérigen im
Ausdauer- und Kraftbereich sowie
die allgemeine Sportmotivation
enorm steigern konnte. Einziger
Wermutstropfen: Der Anteil Gber-
gewichtiger Kinder und Jugendli-
cher war in den untersuchten Ju-
gendwehren hoch - ein Drittel war
zu dick, 10% sogar im bedenkli-
chen Bereich adipds (fettleibig).
Ein eindeutiger Beweis daflir, dass
die Zunahme an Ubergewicht vor
allem in jingeren Generationen in

9



Nr. 25 Ausgabe 1/2009

Der
Sicherheitsbrief

Deutschland bedenkliche AusmaBe
erreicht hat und nirgends halt
macht - auch nicht vor den Ju-
gendfeuerwehren. Umso mehr
muss in Zukunft Wert auf Praven-
tions- und Bewegungsangebote
wie ,JugendfeuerwehrFit!™ gelegt
werden. Die Ergebnisse des Pilot-
projektes haben auf jeden Fall ge-
zeigt, dass es sich auszahlt, etwas
fir die personliche Fitness zu tun
und in der Jugendfeuerwehr sport-
lich aktiv zu sein. Neben dem vor-
beugenden Effekt, Bewegungs-
mangel entgegenzuwirken,
wachsen die zukinftigen Feuer-
wehrleute auch gleich mit der
richtigen Grundeinstellung auf:
Feuerwehrdienst und koérperliche
Fitness bilden eine Einheit. Zudem
bietet gemeinsamer Sport Ab-
wechslung im Jugendfeuerwehr-
dienst und auch der , SpafBfaktor®
ist nicht zu unterschatzen.

Bezugsmaoglichkeiten:

Ab sofort kann der Leitfaden
~Sport in der Jugendfeuerwehr"
Uber die HFUK Nord bezogen
werden - fur Jugendfeuerwehren
aus Schleswig-Holstein, Meck-
lenburg Vorpommern und
Hamburg kostenlos!

Bestellungen bitte (ausschlieB-
lich) per E-Mail an:
heinz@hfuk-nord.de.

Fir die Jugendfeuerwehren in
Sachsen-Anhalt und Thiirin-
gen liegen kostenlose Exemplare
in den jeweiligen Landesge-
schaftsstellen der FUK Mitte be-
reit. Anfragen bitte an die jeweili-
ge Landesgeschaftstelle richten.

kurz & knapp:

~LEITFADEN
SPORT IN DER
JUGENDFEUERWEHR"

>> 104 Seiten, farbig, gebunden

>> zahlreiche Abbildungen

>> Themen:
Sport, Spiel und SpaB in der
Jugendfeuerwehr, umfangrei-
che Spiele- und Ubungs-
sammlungen, Sportorganisa-
tion, Unfallverhitung, Erste
Hilfe, Gesunde Erndhrung im
Kindes- und Jugendalter,
Projektnachmittag ,Gesund
und lecker essen®

>> Fir Jugendfeuerwehren aus
dem Geschaftsgebieten der
HFUK Nord und der FUK Mit-
te kostenlos! Bezugsmaglich-
keit siehe Text!

Organisation der Sicherheit und des
Gesundheitsschutzes in Ihrer Feuerwehr

.Der erfahrene Feuerwehrmann
aus unserer Mitte, der ist der
Richtige fur die Funktion des Si-
cherheitsbeauftragten®. Langjah-
rige Erfahrungen im Feuerwehr-
dienst und in der Pflege der
Kameradschaft sind sicher gute
Voraussetzungen fir die Aufga-
benwahrnehmung als Sicherheits-
beauftragter (Sibe).

Halten wir doch zunachst noch
einmal fest, welche Aufgaben und
Verantwortlichkeiten der Sicher-
heitsbeauftragte hat — und wel-
che er nicht hat!

Verantwortung fiir die
Unfallverhiitung und

den Gesundheitsschutz
Die Sicherheitsbeauftragten
sind rechtlich den anderen Feu-
erwehrangehdrigen gleichge-
stellt. Verantwortlich fir die Un-
fallverhitung innerhalb der
Feuerwehr ist zunachst der Un-
ternehmer der Feuerwehr. Das
heiBt, die Gemeinde, bzw. der
Blrgermeister, oder die zustan-
dige Behorde tragt die oberste
Verantwortung. Die Gemeinde

10

stellt der Feuerwehr ein ord-
nungsgemaBes Feuerwehrhaus
mit sicheren Fahrzeugen und
Geraten zur Verfigung. Dazu
zahlt natirlich auch eine den
Anforderungen angemessene
und ausreichende Ausstattung
mit Ausristung und Gerdaten,
bis hin zur sicheren persoénli-
chen Schutzausristung. Darun-
ter steht in der Verantwor-
tungsschiene die Flihrung der
Feuerwehr. Der Wehrflhrer
muss einen sicheren Ausbil-
dungs- und Einsatzdienst ge-
wahrleisten. Im Dienstbetrieb
sind alle Zug- und Gruppen-
fUhrer fur ihre eingesetzten Ein-
heiten verantwortlich. Naturlich
ist zu guter Letzt jeder Feuer-
wehrangehorige fir sich selbst
verantwortlich.

Der Sicherheitsbeauftragte tragt
demnach keine weitere Verant-
wortung fir die Unfallverhi-
tung, als jeder andere Wehran-
gehorige auch. Er unterstitzt
die Wehrflihrung allerdings bei
der Durchflihrung von Unfall-
verhitungsmaBnahmen.

Welche Aufgaben
hat der
Sicherheitsbeauftragte

im Einzelnen?

Er ist der Berater des Wehrfih-
rers in Sachen Sicherheit und Ge-
sundheitsschutz.

Der Sibe hat zunachst einmal alle
Aufgaben, die er als ,normaler"
Feuerwehrangehérige auch hat.
Sehr wohl kann es aber sein,
dass die verantwortliche Fih-
rungskraft den Sibe einmal vom
allgemeinen Dienstbetrieb befreit,
damit er mit der nétigen Distanz
den Ubungsablauf unter Sicher-
heitsaspekten beobachten kann.
Viele Beobachtungen bei den
Ubungen wéren nicht méglich,
wenn er selbst mitarbeiten wur-
de. Bei der anschlieBenden ,Ma-
noverkritik" wird er gerne gehort,
weil er haufig konstruktive Kritik
anbringt und auch lobende Worte
findet, wenn er sicherheitsge-
rechtes Verhalten beobachtet hat.
Wenn er ein Fehlverhalten von
einzelnen Feuerwehrangehdrigen
feststellt, spricht er diese diskret
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persodnlich an. Der kamerad-
schaftliche Tipp des Sicherheits-
beauftragten wird dann auch
gern angenommen - schlieBlich
ist er ja einer von uns.

Bereits im Vorfeld des Ubungs-
dienstes sollten die Ausbilder den
geplanten Ubungsablauf mit dem
Sibe besprechen, damit die si-
cherheitsrelevanten Aspekte
schon in der Planungsphase aus-
reichend Beriicksichtigung finden.

Die Sicherheitsbeauftragten ha-
ben generell auf Unfallgefahren
aufmerksam zu machen. So sol-
len sie u.a. im Zusammenspiel
mit den Flhrungskraften das Vor-
handensein der Schutzausristun-
gen kontrollieren und darauf ach-
ten, dass die Schutzausristung
benutzt und getragen wird. Eine
regelmaBige Prifung der persdn-
lichen Schutzausristung (PSA),
wie bei der Gerateprifung, findet
allerdings nicht statt. Dass jeder
Feuerwehrangehdrige selbst auf
seine Ausrlstung achten muss,
ist offenbar nicht allen klar. Dem-
zufolge empfiehlt sich ein jahrli-
cher Durchgang durchs Feuer-
wehrhaus, um die personliche
Schutzausristung zu checken.

Doch nun noch zu dem eigentli-
chen Problem der Sicherheitsbe-
auftragten. Gern werden sie mit
Aufgaben betraut, die nicht zu ih-
ren originaren Aufgaben gehoren.
So z.B. mit der Prifung der Gera-
te auf den Fahrzeugen oder der
Verkehrssicherheit der Einsatz-
fahrzeuge. Natlrlich missen die
Ausristungsgegenstande und die
Fahrzeuge immer sicher sein,
aber fur diese Kontrollen und
Prifungen sind die Kreisfeuer-
wehrzentralen oder spezielle
Fachbetriebe zustandig.

Wenn ein Sicherheitsbeauftragter
Mangel feststellt oder ihm welche
zugetragen werden, so ist es
auch nicht sein Auftrag, die Man-
gel selbst zu beseitigen. Vielmehr
ist es seine Angelegenheit, die
Méangel der Wehrfihrung zu mel-
den. Im Weiteren achtet der Sibe
darauf, dass die Mangel zeitge-
recht beseitigt werden. Andern-
falls mahnt er die Beseitigung an.

Auch die alljahrliche Sicherheits-
unterweisung obliegt nicht zwin-
gend dem Sicherheitsbeauftrag-
ten. Sicherheitsunterweisungen
der Feuerwehrangehdrigen sind
Unternehmerpflicht. So kann es
sein, dass sich der Sicherheitsbe-
auftragte durch die Unterweisung
unnotig in eine Position bringt,
die seiner Vertrauensstellung
schadet. Wenn er Feuerwehran-
gehorige beispielweise daruber
unterweist, welche Gefahren nach
einer Alarmierung auf dem Weg
zum Feuerwehrhaus lauern und
wie man sich im o6ffentlichen
StraBenverkehr zu verhalten hat,
kann er schon einmal mit Kom-
mentaren wie dem folgenden
konfrontiert werden: ,Von wegen,
einer von uns! Er will mir erzah-
len, dass ich nach einer Alarmie-
rung mit meinem privaten Pkw
nicht mit 100 Sachen und einge-
schalteter Warnblinkanlage zum
Feuerwehrhaus fahren soll!™

Ein derartiges Fehlverhalten muss
zwar in aller Deutlichkeit unter-
sagt werden, jedoch nicht durch
den Sibe. Das ist die Aufgabe der
verantwortlichen Flhrungskraft.
Wer das ist, ist abhangig von der
Struktur Ihrer Feuerwehr. Be-
leuchten Sie doch einmal Ihre ei-
gene Wehr. Ist jedem klar, wer
welche Aufgaben und Verantwort-
lichkeiten hat?

Da der Sicherheitsbeauftragte der
Berater in Sachen Sicherheit und
Gesundheitsschutz flir den Wehr-
vorstand ist, ist es sicher hilf-
reich, wenn er auch an den Sit-
zungen des Wehrvorstandes
teilnimmt. In diesem Rahmen
kann u.a. auch die Organisation
der Sicherheit und der Gesund-
heitsschutz innerhalb der Wehr
einvernehmlich festgelegt wer-
den, sofern es dazu bisher keine
Reglungen gibt. Daruber hinaus
sollte der Sicherheitsbeauftragte
auf den Fihrungsbesprechungen
regelmaBig die erforderliche Zeit
eingeraumt bekommen, um die
sicherheitsrelevanten Missstande
innerhalb der Wehr ansprechen
zu kénnen. Sehr gut ist es, wenn
der Sibe den Verantwortlichen
dann auch Anregungen zur Ver-
besserung oder gar zur Abstel-

lung der Missstande geben kann.
Andernfalls sind Verbesserungs-
maoglichkeiten gemeinsam zu er-
arbeiten.

Lassen sich keine Lésungen fin-
den oder handelt es sich von
vornherein um offensichtlich
komplexe Angelegenheiten, ste-
hen Ihnen die Mitarbeiter der
Feuerwehr-Unfallkassen gern zur
Beratung zur Verfiigung. Dort
kdénnen Sie auch vielfaltiges In-
formationsmaterial bekommen.
Ein Anruf, ein Fax, eine E-Mail
oder ein Blick auf die jeweilige
Homepage bringt vielleicht schon
die Lésung des Problems. An-
dernfalls kann auch ein Vor-Ort-
Termin vereinbart werden.

Gemeinsam werden wir sicher L6-
sungen fir Ihre Probleme finden!

Im vorangegangenen Text spre-
chen wir nur von dem mannli-
chen Sicherheitsbeauftragten.
Selbstverstandlich kénnen Feuer-
wehrfrauen diese Funktion genau
so gut ausiben. Wichtig ist aber
in jedem Fall, dass die/der Si-
cherheitsbeauftragte lber einen
groBer Erfahrungsschatz im Feu-
erwehrdienst und eine hohe so-
ziale Kompetenz verfiigt!

Bemerkenswerte
Unfalle 2008 HFUK Nord

Beim Ausscheid schwer
gestiirzt (MV)

Beim Feuerwehrausscheid in
der Disziplin 4 x 100 Meter
Hurdenlauf ist die Feuerwehr-
frau B. am 19.07.2008 nach
Absprung von der ersten Hr-
de, dem Brandhaus, aus circa
1,70 Meter H6he auf Holz-
platten gelandet und dort so-
fort zusammengesackt. Auf-
grund der Trimmerfraktur
des rechten Schienbeinkopfes
sowie eines AuBenmeniskus-
risses erfolgte stationdre Heil-
behandlung in der Zeit vom
19.07. bis 25.08.08.

Aufwendungen bisher:
53.169 EUR
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Die Unfallverhutungsvorschrift (UVV)
sLeitern und Tritte” soll zuruckgezogen werden!
- Griinde und Folgen flir die Feuerwehren -

Tragbare Leitern sind in der
Feuerwehr ein wichtiges Hilfs-
mittel zur Rettung von Men-
schen, fir die Brandbekampfung
und weitere Bereiche, wie die
Technische Hilfeleistung. Die
Feuerwehren arbeiten im Ein-
satz- und Ubungsdienst mit
tragbaren Leitern und bilden
vorwiegend nach der Feuer-
wehr-Dienstvorschrift (FwDV) 10
aus. Es wird in dieser Vorschrift
und bei dem Einsatz weiterer
Leitern immer wieder auf die
Unfallverhitungsvorschrift ,Lei-
tern und Tritte” verwiesen. Al-
lerdings wird diese Unfallver-
hitungsvorschrift in Kirze zu-
rickgezogen.

Griinde fiir das
Zuriickziehen der UVV

~Leitern und Tritte”

Die Betriebssicherheitsverord-
nung (BetrSichV) trifft Aussagen
zur Bereitstellung und Benut-
zung von Leitern. Mit dem Er-
scheinen der ,Handlungsanlei-
tung fir den Umgang mit
Leitern und Tritten” (GUV-I 694)
wurden die Aussagen aus der
BetrSichV konkretisiert. Dadurch
wird das Schutzziel der UVV in
vollem Umfang wiedergegeben.
Zur Vermeidung von Doppelre-
gelungen wurde den Unfallversi-
cherungstragern die Zurickzie-
hung der UVV ,Leitern und
Tritte” angeraten.

Im November 2007 wurde die
branchenlbergreifende Infor-
mationsschrift ,Handlungsanlei-
tung fir den Umgang mit Lei-
tern und Tritten" in das
Regelwerk der Feuerwehr-Un-
fallkassen Gbernommen. Sie
vermittelt die relevanten Inhalte
der Betriebssicherheitsverord-
nung sowie der Unfallverh-
tungsvorschrift in leicht ver-
standlicher Form.
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Der Vorstand hat der Vertreter-
versammlung der Hanseatische
Feuerwehr-Unfallkasse Nord
deshalb auf ihrer Sitzung am
19.03.2009 die AuBerkraftset-
zung der Unfallverhltungsvor-
schrift ,Leitern und Tritte" emp-
fohlen. Die Zurickziehung wird
daher voraussichtlich im Juni
diesen Jahres erfolgen. Die von
der HFUK Nord fur ihr Ge-
schaftsgebiet beschlossenen Un-
fallverhitungsvorschriften sind
auf der Internetseite der HFUK
Nord unter Pravention und Me-
dien / Pravention / Unfallverhi-
tungsvorschriften veroffentlicht.

ynterschiede/
Anderungen
von GUV-V D 36

zu GUV-I 694

Der Aufbau und der Inhalt der
beiden Schriften sind ahnlich.
Die GUV-I 694 enthalt die we-
sentlichen Inhalte der GUV-V D
36, ist jedoch ausflhrlicher.

Zur besseren Verstandlichkeit
sind in der GUV-Information
zahlreiche erlauternde Bilder
und Piktogramme eingefiigt,
letztere befinden sich entspre-
chend auf den Holmen neu ge-
kaufter Leitern und Tritte.

AuBerdem sind im Anhang nicht
nur weiterfiUhrende Vorschriften
und Regeln, sondern auch ein
Leiter-Kontrollblatt mit detail-
lierten Prifkriterien zur Uber-
prifung von Leitern und Tritten
aufgefihrt. Die Feuerwehrleitern
werden aber weiterhin nach den
~Grundsatzen zur Prifung von
Ausrustung und Geraten der
Feuerwehr” (Gerateprifordnung)
gepriuft.

Die neue GUV-I 694 ist eine In-
formationsschrift statt einer Vor-
schrift. Das bedeutet zum Bei-
spiel:

o Friiher stand in der GUV-
V D 36, § 19 (3): ,Versicherte
miissen Leitern und Tritte ge-
gen schadigende Einwirkungen
geschutzt aufbewahren.™

e Heute heiBt es in der GUV-1
694, ,5.4 Transport und Lage-
rung von Leitern und Tritten™:
»Leitern und Tritte sollten ge-
gen schadigende Einwirkungen
geschutzt gelagert werden."

Der in der GUV-V D 36 enthaltene
§ 31 ,Ordnungswidrigkeiten® fehlt
in der GUV-I 694. Durch den
Wechsel von Vorschrift zu Infor-
mationsschrift entfallt der Geset-
zes-Charakter. Allerdings gelten
die Vorgaben der Betriebssicher-
heitsverordnung, die teilweise
auch bei Nichtbeachtung als Ord-
nungswidrigkeit geahndet werden
kénnten.

Von den Angehérigen der Feuer-
wehren — unabhangig von Berufs-
oder Freiwilliger Feuerwehr — wird
viel mehr Eigenverantwortung
(und gesunder Menschenver-
stand) als bisher und ein gestei-
gertes eigenes Sicherheitsbediirf-
nis erwartet. In der Ausbildung
der Feuerwehrangehdérigen und
den Ubungsdiensten sollte dies
berlicksichtigt werden. Ebenso
wird von dem Unternehmer der
Feuerwehr, also der Gemeinde,
mehr Eigenverantwortung in Sa-
chen Unfallverhlitung erwartet.

Was bedeutet dies fiir die
Feuerwehrdienstvorschrift
10 ,Tragbare Leitern”?
Diese Vorschrift bleibt wie An-
stellwinkel und ahnliches unver-
andert bestehen. Bei der nachs-
ten Uberarbeitung sind lediglich
die Verweise an Stelle auf die
UVV auf die , Betriebssicher-
heitsverordnung” und die
~Handlungsanleitung flir den
Umgang mit Leitern und Tritten
zu aktualisieren.

"
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,Sicher fit" heit die neue Infor-
mationsreihe der HFUK Nord zur
Vermeidung von Unféllen bei
sportlichen Aktivitaten. In unre-
gelmaBigen Abstanden informie-
ren wir im Internet und im Si-
cherheitsbrief zu Themen rund
um den sicheren Dienstsport.

In den kommenden Wochen wer-
den wieder viele Feuerwehren
sportliche Aktivitaten aufnehmen.
Das warmere Wetter lockt auf die
Sportplatze, zudem beteiligen
sich immer mehr Wehren an ver-
schiedenen ,Fit For Fire"-Aktio-
nen.

Sehr beliebt sind bei den Feuer-
wehren vor allem die Ballsportar-
ten. Eine Untersuchung der HFUK
Nord hat gezeigt, dass Volleyball
der popularste Feuerwehrsport
Uberhaupt ist, dicht gefolgt von
FuBball und Handball. Dieses Er-
gebnis ist durchaus nachvollzieh-
bar, denn fiir das gemeinsame
Sporttreiben in der Feuerwehr
haben Ballsportarten den Vorteil,
dass allgemein alle mit den
Grundregeln vertraut sind und
man eigentlich sofort loslegen
kénnte.

Leider zeigen unsere Unfallstatis-
tiken ein erhohtes Unfallgesche-
hen an, wenn FuBball, Handball
oder Volleyball beim Dienstsport
auf dem Trainingsplan stehen. Da
wir nicht nur ein groBes Interesse
daran haben, dass Feuerwehran-
gehorige fit in den Einsatz gehen,
sondern auch der Dienstsport in
der Feuerwehr unfallfrei und si-
cher betrieben wird, geben wir
nachfolgend Hinweise, wie Sport-
unfalle bei Ballspielen vermieden
werden kénnen.

Wie entstehen

Sportunfille?

Hier eine ,Hitliste™ der meistge-

nannten Unfallursachen:

e Fehlerhafte Bewegungsausfiih-
rung (z.B. Uberstrecken von
Hand, Arm oder Knie)

Gewalt oder Behinderung durch
Gegenspieler (Foul),

e Unzureichendes Aufwarmen,

e Mangelhafte Bodenbeschaffen-
heit (Unebenheiten, Nasse,
Glatte, Stolperfallen),

e Fehlerhafte oder unzureichende
Ausristung (z.B. falsches
Schuhwerk, fehlende Protekto-
ren),

e mangelhafte Sportgerdte.

Aus Sportunfallen resultieren am
haufigsten folgende Verletzun-
gen:

e Banderdehnungen und Bander-
risse,

Hautabschiirfungen,
Prellungen,

Verletzungen der Gelenkkapsel,
Frakturen.

Wie man Unfille beim
Ballsport vermeiden kann
1. Aufwarmen ist Pflicht! Vor
dem Sport den gesamten Kérper
und Kreislauf ,,in Schwung brin-
gen®. Muskeln, Bander und Ge-
lenke missen erst einmal 5-10
Minuten in Aktion sein, bevor es
richtig losgehen kann.

2. ,FAIR PLAY" bitte! Der
Grundsatz ,11 Freunde sollt Ihr
sein!™ darf nicht nur beim ge-
meinsamen FuBballspiel, sondern
muss generell bei Sportspielen
gelten. Schwere Verletzungen

-/ - Unfallverhutung bei
BaIIsportarten

lassen sich durch nicht-kérperbe-

tonte Spielweisen vermeiden,

z.B.:

e Kein Spieler darf den Ball lan-
ger als 3 Sekunden halten,
dann muss sofort abgespielt
werden.

e Bei geringstem Kdrperkontakt
des Ballfihrenden mit einem
Gegenspieler (Anticken mit der
Hand) bekommt die gegneri-
sche Mannschaft automatisch
den Ball.

e Der Ball darf innerhalb einer
Mannschaft 3x abgespielt wer-
den, danach bekommt automa-
tisch die gegnerische Mann-
schaft den Ball und darf 3x
abspielen.

3. Bewegungsablaufe ein-
iiben! Nichts ist gefahrlicher, als
einfach anzufangen zu spielen,
ohne sich vorher Aufzuwarmen
und mit Bewegungsablaufen ver-
traut zu machen. Ballsportarten
verlangen ein Grundvermdgen an
Technik. Soll z.B. beim FuBball
der Ball um den Gegner herum
gedribbelt oder zum Mitspieler
gepasst werden, muss man diese
Bewegungsablaufe einliben. Das
gilt genauso flr Ballwurf- und
Fangtechniken beim Handball
oder die Ballannahme im Volley-
ball.
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4. Auf die richtige Ausriistung
kommt es an. Genau wie beim
Feuerwehrdienst kommt es auch
beim Sport auf die richtige Aus-
ristung an: Schuhe und Sport-
kleidung miissen ihren Zweck
erflllen. Flir das FuBballspiel auf
dem Rasen mussen Schuhe mit
entsprechendem Profil getragen
werden, sonst wird der Sport
schnell zur Rutschpartie mit
schmerzhaften Folgen. FuBball-

Fiihren von Feuerwehrfahrzeugen:

schuhe dirfen wegen der Verlet-
zungsgefahr nicht mit Schraub-
stollen zum Einsatz kommen! In
der Halle sollten Hallenschuhe mit
entsprechender Sohle getragen
werden.

5. Sporthalle und Sportplatz
auf Gefahrenquellen priifen:
Sind alle Bodendéffnungen ver-
schlossen, gibt es Bodenuneben-
heiten oder dergleichen? Sind

ausreichende Auslaufzonen be-
rtcksichtigt, wenn bei Sportspie-
len mit hohem Tempo durch die
Halle gelaufen wird? Bestehen
Rutschgefahren, z.B. durch nas-
sen FuBballrasen? Sind Tore oder
anderweitige Gerate standfest
und sicher?

Wir wiinschen viel SpaB und ei-
nen unfallfreien Feuerwehrsport!

Auch im ,Feuerwehralltag" hat Sicherheit Vorfahrt!

Die Verantwortung eines Fahr-
zeugflhrers ist insbesondere im
Feuerwehrdienst sehr groB3. An
die Fahrer von Fahrzeugen wer-
den hohe Anforderungen ge-
stellt: Neben dem Bewegen der
teuren Feuerwehrautos im Stra-
Benverkehr an sich, werden mit
ihnen auch Ausristung und Per-
sonen in unterschiedlichen Si-
tuationen transportiert. Dabei
steht die Einhaltung von Sicher-
heitsvorschriften eigentlich an
vorderster Stelle. Nicht immer
ist das allen bewusst, besonders
in der Sommerzeit ...

In ,Schlappen™ darf
nicht gefahren werden!

So nicht! Beim Fahren von Feuer-
wehrfahrzeugen sind ,die FiBe
fest umschlieBende Schuhe" zu
tragen!

14

Als Fahrzeugfiihrer sollte man vor Fahrtantritt
nachfolgende Punkte ,,checken™:

- Ist das Feuerwehrfahrzeug einsatzbereit, fahrbereit und ver-
kehrssicher (Reifen, Luft, Lichtanlage, Hupe...)?

= Ist die Ausristung und sonstige Ladung sicher verstaut? - Keine
Gefahrdung, nicht nur flr die mitfahrenden Personen!

- Sitzen die Fahrgaste auf den zugelassenen Sitzen, sind wenn
nétig erforderliche Kindersitze vorhanden und haben alle ord-
nungsgemal die Sicherheitsgurte angelegt?

= Bin ich als Fahrzeugfuhrer selbst fahrtlichtig, trage ich geeigne-
tes, die FlBe fest umschlieBendes Schuhwerk?

Immer wieder tauchen vor al-
lem im Sommer die abenteuer-
lichsten Varianten an Schuh-
werk auf, mit denen
Feuerwehrfahrzeuge gefahren
werden. Schnell wird da das 16-
Tonnen-TLF ,mal eben™ mit hin-
ten offenen Sandalen oder
sonstigen ,Puschen™ durch die
Gegend kutschiert - siehe Foto.
Auch sogenannte ,Flip-Flops"
wurden bereits an den FiBen
einiger Fahrermaschinisten ge-
sichtet. Was passiert eigentlich,
wenn sich ein solcher ,Schuh®
mal vom FuB |6st und sich dann
hinter den Pedalen verhakt???

Hierzu folgender
eindringlicher Hinweis:
Auch im Sommer muss beim
Fihren von Fahrzeugen geeig-
netes Schuhwerk getragen wer-
den. In der Verantwortung des
Fahrzeugfihrers liegt auch das
Tragen geeigneter, ,die FlBe
fest umschlieBender Schuhe"
(844 Abs.2 der UVV ,Fahrzeu-
ge"!). Ganz abgesehen von den
Vorwlrfen, die im Raume ste-
hen, wenn ein Fahrzeugflhrer
mit solch einem Schuhwerk wie

abgebildet ein Fahrzeug der
Feuerwehr fahrt, mit denen z.B.
eine Loéschgruppe oder Angeho-
rige der Jugendfeuerwehr trans-
portiert werden und dann ein
Unfall geschieht.

Ladungssicherheit

ist das A und O

Gerade wenn Feuerwehrfahr-
zeuge im Sommer mit Jugend-
feuerwehrangehorigen auf dem
Weg ins Zeltlager oder auf dem
Rickweg sind, spielt das Thema
Ladungssicherheit immer wieder
eine nur untergeordnete oder
gar keine Rolle - alle sind fréh-
lich und ausgelassen, wer denkt
da schon an die Sicherheit??
Beim Thema Ladungssicherheit
ist auch auBerhalb eines Einsat-
zes hochste Sorgfalt geboten.
Das gleiche gilt fir die Anlege-
pflicht vorhandener Gurte in
den Einsatzfahrzeugen.

Kommt es zu einem Unfall und
einer Schadigung von Personen
und Sachwerten und es stellt
sich heraus, dass der Fahrzeug-
fihrer sich nicht persénlich von
einer sicheren Lagerung der
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Ausristung und dem ordnungs-
gemaBen Anschnallen seiner
Fahrgaste Uberzeugt hat, kann
der Fahrzeugfihrer personlich
zur Verantwortung gezogen
werden.

Das Thema ,,Sicherheit™ hat
beim Fihren von Feuerwehr-
fahrzeugen immer Vorfahrt!
Auch auBerhalb des Einsatzge-
schehens und der ohnehin
schon gefahrlichen Einsatzfahr-
ten muss diese Sicherheit im
ganz normalen ,Feuerwehrall-
tag" gelebt werden.

Beispiel: Warum kann das ord-
nungsgemaBe An- und Abfahren
zum nachsten Ausscheid oder
Marsch nicht auch ein Wer-
tungspunkt sein?

Mit diesem Sicherheitsbrief werden
auch neue Versicherungsnachweise
der Hanseatischen Feuerwehr-Un-
fallkasse Nord an die Feuerwehren
im Geschaftsgebiet der Kasse aus-
gegeben. Der Nachweis soll die Ein-
leitung des richtigen Heilverfahrens
bei Arbeitsunfallen im Feuerwehr-
dienst ohne viele Worte beschleuni-
gen. Die Feuerwehrange- hérigen
sind anzuhalten, diesen Nachweis
beim Feuerwehrdienst oder im Ein-
satz immer bei sich zu tragen.

Bei Verletzungen im Dienst haben
Feuerwehrangehdrige sofort einen
Arzt, mdglichst einen Durch-
gangsarzt (D-Arzt/

Unfallarzt), aufzusuchen und den
behandelnden Arzt darauf hinzu-

Ladungss:cherung beachten - durch m/tgefuhrte Ausrustung und sons-
tige Gegenstdnde darf niemand geféhrdet werden

weisen, dass es sich bei der Ver-
letzung um einen Arbeitsunfall
handelt. Dabei ist der Versiche-
rungsnachweis vorzulegen. Auf
dem Versicherungsnachweis sind
keine persdnlichen Daten gespei-
chert. Er ist also nicht mit der Ver-
sichertenkarte der gesetzlichen
Krankenversicherung zu verwech-
seln. Unser Versicherungs- nach-
weis soll das Verfahren der beson-
deren Heilbehandlung, der
Berichterstattung und Abrechnung
beschleunigen. Der Nachweis gibt
dem Arzt und seinem Personal
Auskunft Gber Adresse, Telefon
und Faxnummer sowie Abrech-
nungsnummer (IK-Nummer) der
HFUK Nord als zustdndigen Unfall-
versicherungstrager.

Bitte beachten Sie

e dass von Ihnen bei einem Ar-
beitsunfall keine Praxisgebulhren,
Zuzahlungen bei Rettungstrans-
porten oder sonstige Eigenantei-
le zu tragen sind. Samtliche an-
fallenden Kosten werden von der
HFUK Nord getragen.

e die Hinweise ,Bei Unfallen Be-
achten™ auf dem Versicherungs-
nachweis.

Das Schliisselwort

Arbeitsunfall

Der HFUK Nord ist verschiedentlich
mitgeteilt worden, dass Versicherte
auf Termine flr kostspielige Diag-
noseverfahren (Athros- kopie, CT,
MRT) lange warten missen, wenn
nicht klar ist, dass die Verletzung
Folge eines Arbeitsunfalls ist. So-
weit mdglich, missen alle Feuer-
wehrangehdrigen darauf achten,
dass sie in der Praxis bzw. im Kran-
kenhaus des behandelnden Arztes
von Anfang an als Arbeitsunfall ge-
fuhrt werden. Auch dazu soll der
Versicherungsnachweis dienen.

Weitere

Versicherungsnachweise
Da uns die genaue Anzahl der Feu-
erwehrangehdrigen pro Wehr nicht
bekannt ist, sind dem Sicherheits-
brief im ersten Schritt 15 Versiche-
rungsnachweise beigefligt. Weitere
Nachweise kdnnen Uber die Lan-
desgeschéftsstellen der HFUK Nord
angefordert werden.

15
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Neues Plakat: Sichere Wasserforderung
Die Feuerwehr-Unfallkassen haben das neue Plakat ,Sichere Was-
serférderung® herausgegeben. Es klart tUber die Gefahren und das
Unfallgeschehen beim Aufbauen der Wasserversorgung auf und
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Unfallverhttung. Das
neue Plakat kann im Feuerwehrhaus ausgehangt werden. So eignet
es sich beispielsweise als Ausbildungshilfe, wenn die Wasserforde-
rung wieder einmal auf dem Dienstplan steht, um in der Kleingrup-
pe Unfallgefahren und deren Vermeidung zu besprechen.

Ein Exemplar des neuen Plakates ist dem Sicherheitsbrief Nr. 25
im Versandgebiet der HFUK Nord und der FUK Mitte beigefligt.

Sicherheitsrisiko bei Feuerwehrstiefeln
Feuerwehrstiefel missen so beschaffen sein, dass die Feuerwehr-
angehorigen vor Gefahren wie sie der Feuerwehrdienst beinhaltet
(z.B. Ausrutschen auf nicht trittsicherem Untergrund, Abrutschen
von Leitern, Moglichkeit von Zehenverletzungen durch herabfallen-
de Teile, Moglichkeit des Tretens auf spitze oder scharfkantige Ge-
genstande, Warmeeinwirkung, statische Aufladung usw.), ge-
schitzt werden.

In den vergangenen Monaten haben wir auf unseren Internetseiten
www.hfuk-nord.de und www.fuk-mitte.de unter , Aktuelles" bereits
Uber Sicherheitsrisiken an Feuerwehrstiefeln der Firma Hanrath be-
richtet. Aktuelle Entwicklungen zu diesem Thema werden wir wei-
terhin auf unseren Internetseiten bereitstellen. Informieren Sie
sich bitte auf den Seiten der HFUK Nord www.hfuk-nord.de bzw.
der FUK Mitte www.fuk-mitte.de .

FifForF

o
% FUK-Nord
Hamburg - Kiel - Rostock - Schwerin
.~ Fit For Fire”-Trainerseminare
der HFUK Nord:
Zusatztermin 7.-9.10.2009
an der Landessportschule Glistrow

Da beide flir 2009 angebotenen ,Fit For Fire”-Trainerseminare be-
reits ausgebucht sind, bietet die HFUK Nord einen Zusatztermin
an: Das Seminar ,Fit For Fire-Trainer”-2009-III findet am 7.-
9.10.2009 an der Landessportschule Gustrow in Mecklenburg-Vor-
pommern statt. Es stehen 20 Seminarplatze zur Verfliigung. Teil-
nehmen kénnen Feuerwehrangehoérige aus dem Geschaftsgebiet
der HFUK Nord. Fir weitere Informationen und zum Ausdrucken
des Anmeldebogens informieren Sie sich bitte unter www.hfuk-
nord.de > Fit For Fire > Trainerseminare.
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